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TODQIQATIN MOZMUNU

Isin adr

Gonclords elektron sigaretlorin tirok-damar vo tonoffiis sistemaring tosiri

Problem

Elektron sigaretlerin istifadasi 2000-ci illerin ovvolindon genis yayilmisdir.
Bizim 6lkads son zamanlar bu tip siqaretlor gonclor arasinda istifadosi daha
cox yayilib. Lakin bu tip siqaretlorin cavan naslin saglamligina neco tosir etdiyi
tam Oyronilmoyib.

Mogsad

Tadqgiqatin osas moagsadi - gonclorin lirok damar vo tonoffiis sistemlorine
elektron nikotinsiz siqaretlorin istifadasinin naticasinin qiymotlondirilmasidir.
Bu tadqiqat risk faktorlarnan yanasi tirok damar vo tonoffiis sistemin zodslonmao
biomarkerlorin, klinik molumatlarin  ve  instrumental muayinalorin
stratifikasiyasina yonoldirilib.

Obyekt vo
miidaxilalor — (xasta
qruplart va
miidaxilalor/prosedu
ralar)

Todqgiqatda asagidaki xasto qruplari istirak edir:
* osas qrup 18-30 yas aras1 elektron siqaret istifado edon gonclor
* kontrol qrup 18-30 yas aras1 siqaret istifado edon gonclor

Todgigatin morholalori:
1. Soxsi molumatlarm yigilmasi (anket)
2. Tonoffiis vo lirok-damar sistemlorinin zodolonmo biomarkerlorin analizi
3. Instrumental miiayinolor

gsas
qiymoatlondirma
kriteriyasi va onun
olcma metodu

Osas qiymatlondirilmo meyarlar -
oyrenilmasi ve analizi :

* Endotelial NO synthasa
Hiperhassas CRP
Endotelin 1
Interleykin 6
e Qanin iimumi analzi

endotelial disfunksiya markerlorin

Ilava
qiymatlondirma
kriteriyalari va
onlarin 6lcma
metodlart

Urok-damar ve agciyor funksiayalarin qiymatlondirilmasi ii¢iin instrumental
muayinaler :

- EKQ (aritmiya geyd olunursa Holter Ekq)

- Dos gofasin Rentgeni

- Spirometriya

Acar sozlor

Endotelial disfunksiya Elektron sigaretlor

Obyektina gora isin  Klinik
novii
Moagqsadina gora igsin = Profilaktika
novii Skrininq
Vaxta gora igin novii Prospektiv
Klinik tadqiqatin Miisahido
modeli
Obyekt — xastalor - Elektron siqaret istifado edon soxslor
(material) - 100-150 pasiyent
- kisi vo gadin 18-30 yas aras1
Daxil etma Tadgiqatda elektron siqaret istifado edon va lirok-damar, tonoffiis sistemlorinin

kriteriyalart

xastaliklori olmayan biitiin 18-30 yas aras1 soxslor istirak edocaklor.




Cixarma Todqgigatimiza {irok-damar vo tonoffiis sistemin xostoliklori olan daxil
kriteriyalart olunmayacag.

Randomizasiya

iisulu

Miidaxilanin novii

e Laborator miiayino
e Instrumental miiayino

Miidaxilanin
aciglamast

Laborator vo instrumental agiqlama

Statistik va riyazi
islomlar

* Elektron siqaret istifadagilori ilo nazarat qrupu arasinda biomarkerlorin vo
instrumental molumatlarin miiqayisasi t-testlori vo ya normal paylanmayan
molumatlar iiglin Mann-Whitney testlori vasitosilo aparilacaq.

* Yas, cins, badon kiitlo indeksi (BK1I) vo hoyat torzi kimi amillora diizolis etmak
ticlin coxfaktorlu reqressiya analizi istifado olunacagq.

» Riskin stratifikasiyasi yiiksolmis biomarkerlor vo anormal instrumental
gostaricilor asasinda yiiksok riskli soxslorin miioyyonlosdirilmaosi ilo aparilacaq.

Aktualligi

Miiasir dovrdo gonc noslin elektron sigaretlorin genis istifadosi marketing vo
reklam hesabinadir.Veyplorin tohliikosiz oldugu haqqinda yalnis fikir yayildig
liclin,onlar1 daha ¢ox gonclor vo moktablilar istifado edirlor. ABS nin moshur
corrah1 Vivek Murti gonclorin elektron sigaret istifadosini epidemiya
adlandirib. ( T'amunkas M.I'., ®ucenko A.Il., MakapoBa C.I'. DnekTpoHHBIE
curapetsl (BeHIbl) — cTapasi yrpo3a 3JI0pOBbI0 B HOBOM 00JHube. Poccuiickuii
neAUaTpUIECKUn KypHaI. 2022; 25(%): 357-361.
https://doi.org/10.46563/1560-9561-2022-25-5-357-361)

Veyplorin hom nikotinli hom nikotinsiz variantlar1 qeyd edilib.Buna goérs do
todqiqatin osas moqsadi saglam gonclordo veyplor hansi xostoliklor yarada bilor
vo onlarin tohliikosiz  oldugu haqqinda melumatin  yalnis  olmasin
tosdiglomokdir.

Elektron siqaretlarin istifadasi 2000 ci illarin avvalinds basladi vo o donomds
onlarin zororverici effektlorindon molumat yox idi.Bu cihazlar ABSnin
marketino 2006 ci ilda daxil olub. Onca veyplar “tank” tipli olublar,sonradan
modifikasiyaya ugrayib “pod mods *“ adlaniblar.2015 ci ilds “pod mods” un
yeni bir novii istehsal olundu vo JUUL adlandirildi.2018ci ildo JUUL veyplori
ABSnin on moshur cihazlar1 1di.Bu tip veyplori o birilorinnen daha kigik
formatlari ,batareya ilo ¢aligmalari vo mayenin torkibi forqlondirirdi.Elektron
sigaretlor forqli dizayn,miixtolif dadlar,rahat isifads qaydalarina,sado siqaretlori
gadaga qoyuldugu yerlords istifado etdikirino goro cavanlar arasinda cox
populyardi.

Veyplorin istifadosino baslayannan Amerikada bir sira tedqiqatlar aparilib.
(Adkins, S. H., Anderson, K. N., Goodman, A. B., vo b. (2020).
"Demographics, Substance Use Behaviors, and Clinical Characteristics of
Adolescents With e-Cigarette, or Vaping, Product Use—Associated Lung Injury
(EVALI) in the United States in 2019". JAMA Pediatrics.)2019 ci ildo ABS da
14-25 yas arasi ,elektron siqaret istifado edon gonclor arasinda sorgu aparilib.Bu
sorgunun vo tadqiqatin asas mogsadi bu cihazlardan istifado edon gonclordo
agciyarlorin zodolonmo doracasi vo ya EVOLI xostoliyinin arasdiriimasidir.
2021 ciildo ABS da daha bir tadqgiqat aparildi.Bu aragdirmanin asas istirakg¢ilari
17 miixtolif 6lkolorin votondaslari idi vo onlarda agciyor zodslonmasi ilo bagl




miayinolor aparilmisdir.Osas simptomlar tonginofaslikdon vo qizdirmadan
ibarat idi.-Tedgiqatin sonunda miioayyan oldu ki elektron siqaretlor fonunda
yaranan agciyor zodalonmosi veyplorin kannabioid torkibindon basqa,veyp
istifadacinin demoqrafik xarakteristikasi vo klinik xiisusiyyatlorinnon asilidir.(
Sund, L. J., Dargan, P. L., Archer, J. R. H., & Wood, D. M. (2023). "E-cigarette
or vaping-associated lung injury (EVALI): a review of international case
reports from outside the United States of America". Clinical Toxicology, 61(2),
91-97)

American Academy of Pediatrics, 2015, Centers for Disease Control and
Prevention, 2018 ci illordo electron sigaretlorin inkisaf edon beyino va
agciyorlora zarari barodo molumat yaymisdir.

Bunnan basqa, elektron siqgaretlorin istifadosi endothelial disfunksiyaya sobob
olur.Aragdirmalara goro miitamadi elektron siqaret istifadasi qanda bazi
doyisikliklora sabob olur,buda endotelial NO sintezini azaldir.Veypinq homdo
mikrovaskulyar endothelial kegiriciliyi ¢oxaldir vo hiiceyradaxili oksidativ
voziyyata tosir edir.

Bu todqiqat noticosindo biz elektron sigaret istifado edon gonclorin agciyor
zodolonmosi 1 endotelial disfunksiya faizini miioyyonlosdirmoys calisacayiq.

Vazifalor

1 Elektron siqaretlor komponentlorin(nikotin.aromatizatorlarin) iirok
damar sistemina tosirinin dyronilmasi

2 Elektron siqaretlor komponentlorinin tonoffiis sistemino tosirin
Oyronilmosi

3 Cins,yas va elektron siqaretlorin istifado miiddstindon asil1 olaraq risk
faktorlarin toyini

4 [ltihab va endotelial disfunksiya biomarkerlorin ganda analizi

5 Risk faktorlarin stratifikasiyas1 vo profilaktik strateqiyalarin tortibi

Orijinalliq (yeniliyi)

Tadqiqatimizin osas moqsadi saglam cavanlarda nikotinsiz veyp istifada
zamani endoteliumda NO sintezinin pozulmasi, koskin iltithab gostoricilorin
yiiksok olmasinin dyronilmosidir. Elektron sigaretlorin torkibindo olan
toksik maddolor alveollar1 zodoliyarok fibrinoid alveolit vo ya EVOLI
xostoliyini yaradir. Bizim moagsodimiz saglam soxslords bu tip cihazlarin
toksikliyi noticosindo omalo golon koskin iltihab gostaricilorin yiliksalmasi
vo endotel hiiceyralorin  vo agciyor toxumasmin zodolonmasinin
tosdiglonmosidir.Bununlada biz elektron siqaretlorin na qodor tohliikali
oldugunu comiyyotimizo siibut edocoyik.

Gozlonilon naticalor
va onlarin elmi-
praktik ahamiyyati

1. Elektron siqaret istifadagilari ilo nozarat qrupu arasinda ohomiyyatli
forqlor gostoran iirok-damar vo agciyor biomarkerlorinin miisyyon
edilmasi.

2. Gonclards elektron siqaret istifadasi ilo alageli iirok-damar vo agciyor
zadslonmasinin daracasinin miisyyan edilmaosi.

3. Golocokdos ictimai saglamliq vo profilaktika iizro tovsiyalor iigiin
biomarkerlor va klinik molumatlar asasinda riskin stratifikasiyasi
modelinin hazirlanmasi.

Maddi va texniki

Todqgiqatda qarsiya qoyulan vazifalori yerino yetirmok {i¢iin ATU-nun Todris-

imkanlar Terapevtik Klinikasinin texniki bazasindan istifado edilocok

Tadgiqatin yerino Azarbaycan Tibb Universitetinin Tadris Terapevtik Klinikasi, Ofondiyev
yetririlacasyi yer adina 2 sayl1 xostoxana

Isa baslama vaxn 2025

Isin bitirma vaxn 2028

Isin miiddoati 3il




Isin marhalalori

2025- ciil:
+ Istirakgilarin vo onlar haggda molumatlarmn y1gilmas: (anket)
* Biomarkerlorin analizi vs instrumental miiayinolorin aparilmasi
*  Mbolumatlarin analizi va risk faktorlarin stratifikasiyasi
2026-ci il:
» Statistik islomo
*  Moqalslarin va tezislorin yazilmasi, elmi-praktik konfranslarda istirak
2027-ci —2028-ci illor:
* Dissertasiyanin yazilmasi.
* Miidafiays hazirliq
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Tadqgiqatin hazirki
vaziyyati

Baslangic

Isl> alagadar cap
olunan maqalalor

Abstract (in
English)
Name of study:  Impact of electronic cigarettes on the cardiovascular and respiratory systems
in young individuals
Background:  In recent years, the use of electronic cigarettes has become increasingly
widespread among young people in our country. However, the effects of these
types of cigarettes on the health of the younger generation have not been fully
studied.
Objective: This study aims to evaluate the effects of nicotine-free electronic cigarette use

on the cardiovascular and respiratory systems of young individuals. The
research focuses on the stratification of risk factors, biomarkers of damage to
the cardiovascular and respiratory systems, clinical data, and instrumental
examination results

Material and
metods:

The study includes the following patient groups:
* Main group — young individuals aged 18-30 who use electronic cigarettes
e Control group — young individuals aged 18-30 who smoke conventional
cigarettes

Primary outcome:

Primary evaluation criteria — investigation and analysis of endothelial
dysfunction markers:

* Endothelial NO synthase (eNOS)

* High-sensitivity C-reactive protein (hs-CRP)

* Endothelin-1

* Interleukin-6 (IL-6)

Additionally, a complete blood count (CBC) will be performed

Secondary
outcome:

Instrumental examinations for the assessment of cardiovascular and pulmonary
function include:
o Electrocardiography (ECQ); if arrhythmia is detected, Holter ECG
monitoring will be conducted
e Chest X-ray
e Spirometry

Key words;

Electronic cigaretts,Endothelial disfunction




Study type and
design:

. Type of study — observational

Study design — randomized




